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 مقدمه

 

، حوزه علمیه خواهران قمجامعةالزهراء  دیر زمانی است که اداره پاسخ به سؤالات

ده رحی گستوپویان معارف الهی در سطرهوگر های فقهی بانوان پرسشجوابگوی سؤال

 . استای( فنی و مکاتبه)حضوری، تل

ر معاصدیده  تحولی دوران پ و تحولات آن به عنوان مهم ترین  ن جا که مطالعه  جمعیتاز آ

یادداشت هایی  جامعةالزهراء  سؤالات ه، در این راستا مجموعه پاسخ ببه شمار می رود

در خصوص؛ احادیث فرزند آوری، آسیب های تک فرزندی، نتیجه سالخوردگی جمعیت 

ه است تا مبلغان ارجمند با استفاده از و مهم تر از همه فاجعه سقط جنین عمدی آماده کرد

 رمایند.اقدام فاین محتوا به روشنگری جامعه در خصوص اهمیت و ارزش فرزندآوری 
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 فرزند آوری احادیث

 مقدمه

 :دام ظله العالیمقام معظم رهبری 

تواند صدوپنجاه میلیون نفر جمعیت داشته من معتقدم که کشور ما با امکاناتی که دارد، می»

د خواهد برای متوقف کردن رشمن معتقد به کثرت جمعیتم. هر اقدام و تدبیری که می باشد.

 (61/5/6931)«انجام بگیرد. جمعیت انجام بگیرد، بعد از صدوپنجاه میلیون

اى از زمان درست بود؛ یک اهدافى هم برایش معین سیاست تحدید نسل در یک برهه»

کردند. آنطورى که افراد متخصص و عالم و کارشناسان علمىِ این قسمت تحقیق و بررسى 

به همان مقاصدى که از تحدید نسل وجود داشت،  16کردند و گزارش دادند، ما در سال 

به این طرف، باید سیاست را تغییر می دادیم؛ خطا کردیم، تغییر ندادیم.  16یم. از سال رسید

 (9/5/6936)دیدار مسوولان و کارگزاران نظام  «امروز باید این خطا را جبران کنیم.

مدتی است که تبلیغات سوئی علیه تولید مثل و فرزندآوری از سوی دشمنان داخلی و 

نان با ابزارهای خود و حتی کج فهمی های مغرضانه و یا خارجی صورت گرفته است. ای

لذا رهبری آگاه و فرزانه برای خنثی کردن این سیاست  .جاهلانه در این راه گام بر می دارند

 بر موضوع فرزند آوری و جلوگیری از برنامه به اصطلاح تنظیم خانواده تاکید فرمودند.

ید آن در اسلام تصمیم گرفتم که احادیث برای بررسی اهمیت فرزند آوری و ضرورت و فوا

و روایاتی که به این موضوع می پردازند را مورد بررسی قرار دهم شاید انشاأالله گامی باشد 
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از دام ظله العالی  در راستای تحقق اهداف متعالی نظام و مقام عظمای ولایت امام خامنه ای

نسل مورد نظر شارع نبوده و  طرف دیگر با توجه به این که صرف فرزند آوری و ازدیاد

مسئله تربیت نسلی صالح از اهمیت ویژه ای برخوردار است و از حقوق فرزند محسوب 

می شود لذا لازم است در کنار توصیه به فرزندآوری به ضرورت تربیت نیز اشاره کرد. 

ت یهمان کاری که از دید معصومین پنهان نماند و توصیه هایی ظریف و کاربردی در باب ترب

 ارائه فرمودند.

لذا این مجموعه در دو بخش تنظیم شده است. بخش اول احادیثی که ناظر به ارزش و 

 سفارش به فرزندآوری است و بخش دوم احادیث تربیتی.

 امیدوارم با نشر این مجموعه گامی در گسترش فرهنگ و سبک زندگی اسلامی برداریم.

 

 احادیث ناظر بر اصل فرزندآوری:  بخش اول

و کذلک جعلناکم أمه وسطا لتکونوا شهداء علی الناس و یکون »فرماید داوند در قرآن میخ

 (649)بقره/ « الرسول علیکم شهیدا

توان نتیجه گرفت که تعادل و ثبات و سلامت خانواده را باید در با توجه به مفاد این آیه می

ن یر و به نظم در آورددهی به این تکثنظر گرفت اصل اول در اسلام تکثیر نسل و سامان

  .اعضای خانواده است؛ بطوری که تکاملش کامل گردد و نسل صالحی به جامعه ارائه دهد
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انسان نیز علاوه بر غریزه بر مبنای فطرت و عقل به بقای نوع خود توجه دارد. این ضرورت 

 از طریق ازدواج و فرزندآوری پاسخ داده می شود. بنابراین هر اقدامی که از تناسل

 جلوگیری کند مخالف فطرت انسان است

در تعابیر روایی فقط مسأله تکثیر بدون دغدغه دینی و تربیتی نیست. قبل از تشکیل خانواده 

، ص 64، ج  ه  6464)الحرالعاملی، وسایل الشیعه، « اختارُوا لنطفکم فَاِنّ العرقَ دساسً»فرماید می

ایگاه والایی برخوردار است که تمام مراتب ؛ یعنی مسأله فرزندآوری و تولید نسل از ج(615

نماید؛ از آن جمله انتخاب همسر و رعایت ارزش مداری زوجین زندگی طرفین را متأثر می

 برای تربیت و فرزندآوری صحیح.

بنابراین برای بررسی روایاتی که بر اهمیت فرزند آوری دلالت می کنند می توان آنها را به 

 چند دسته تقسیم کرد:

هایی که با آگاهی دادن به رزاق بودن خداوند، نگرانی از فرزندآوری را اول: آموزه دسته

طْأ  َ خِْ کَانَّ قَتْلَهُمْ إِنْ وَ إیَِّاکُمُ نَرْزُقُهُمٍ نَحْنَ إِمْلاَقْ خَشْیةَوَ لاَ تَقْتلُُوا أَوْلاَدَکُم»زنند؛ کنار می

 دهیم مسلما  کشتننکشید! ما آنها و شما را روزى مىکَبِیراَ ؛ و فرزندانتان را از ترس فقر، 

 (96اسراء/« )آنها گناه بزرگى است!

این آیه و متنهای همسان آن، درباره سقط جنین و فرزندکشی است؛ امّا علتی که برای آن 

ها عمومیت دارد؛ البته از این آیه آورده شده، یعنی رزاق بودن خداوند، نسبت به همه انسان

توان دریافت که ترس از نداری و تشویق به فرزندآوری را برداشت کرد؛ امّا میتوان نمی

 تنگدستی نباید مانع فرزندآوری شود.
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در کتاب روایی وسائل الشیعة، چهار روایت در مورد مکروه بودن ترک ازدواج از ترس و 

قر و ف بیم تنگدستی و فقر و پنج روایت در مورد مستحب بودن اقدام به ازدواج با وجود

هر کس »فرمود: امام صادق ها، این است؛تنگدستی وارد شده است. یکی از آن روایت

 «ازدواج را از ترس تنگدستی رها کند، به خداوند گمان بد برده است.

در این حدیث نیز به روشنی سخن از فرزندآوری به میان نیامده، ولی ترس از تنگدستی 

  آید و امامهمسر و هم درباره فرزندان پیش میهای هنگام ازدواج، هم درباره هزینه

 این نگرانی را از مخاطب زدوده و او را از برآوردهای مادی بازداشته است. 

ترس از فقر نه تنها مذموم است و بلکه لازم است که با آن مبارزه کرد و ازدواج کرد؛ زیرا 

رآن کریم در این شود. قخود ازدواج موجب افزایش خیر و برکت و همچنین رحمت می

مِنْکمُْ وَ الصَّالِحینَ مِنْ عِبادِکُمْ وَ إِمائِکُمْ إِنْ یَکُونُوا فُقَراءَ  وَ أَنْکِحُوا الْأیَامى»باره فرموده: 

همسر خود را همسر دهید. همچنین یُغْنِهِمُ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ وَ اللَّهُ واسِعٌ عَلیمٌ؛ مردان و زنان بی

الح و درستکارتان را اگر فقیر و تنگدست باشند، خداوند از فضل خود غلامان و کنیزان ص

 (93نور/« )سازد. خداوند گشایش دهنده و آگاه است!نیاز میآنان را بی

لام فرمود: السامام صادق علیه روایتی دیگر، به طور مستقیم به همین موضوع پرداخته است؛ 

 (991،ص5کافی،جرسد[. )ن است ]و میروزی ]ویژه خانواده[ همراه با زنان و فرزندا»

ر دیگر وسلّم بوآلهعلیهاللهگر مباهات پیامبر اسلام صلّیدسته دوم: روایاتی است که بیان

ه السلام رسیده کها به دلیل فراوانی جمعیت مسلمانان است؛ روایتی از امام صادق علیهامت

![ یزگان ازدواج کنید... ]و فرزند بیاوریدبا دوش»وسلّم فرمود: وآلهعلیهاللهپیامبر اکرم صلّی
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دانید که من روز قیامت به ]جمعیت[ شما ]مسلمانان[ حتی به سقط شدگان ]از شما[ آیا نمی

 (994،ص5کافی،ج« )کنم؟!بر ]دیگر[ امتها مباهات می

 در این دسته از روایات، به چند نکته باید توجه کرد:

 اند که مسلمانان بیشتر در تنگنای اقتصادیی فرمودهاین روایات را زمانپیامبراکرم     .6

های اند و گشایش اقتصادی مسلمانان در زمان خلفا و پس از کشور گشایی سرزمینبوده

 ثروتمند پیش آمد.

این روایات از مطلوب بودن ازدواج با فرزندآوری سخن گفته شده است؛ نه  در     .2

روایات که درباره مقایسه عددی امت اسلام با مطلوب بودن زیادی فرزند! ولی از پایان 

توان نتیجه گرفت که بیشتر بودن جمعیت مسلمانان مطلوب گوید، میها سخن میدیگر امت

 است.

ها مباهات به همه مسلمانان بر دیگر امتدهد که پیامبراطلاق روایات نشان می     .9

در این ارزش گذاری شریکند. این  کند؛ نه با افراد شایسته! یعنی افراد عادی امت هممی

دهد که شایستگی به روشنی نشان می« کنم!حتی به سقط شدگان هم مباهات می»جمله 

ای از ایمان را دارا هستند و کنونی، ملاک مباهات نیست. حتی مسلمانان گناه کاری که رده

که ینن، ادعای اگیرند؛ بنابرایسرانجام به بهشت خواهند رفت، در روایات این دسته جای می

  نیستند، هیچ گواهی ندارد.کار و آسیب دیده اجتماعی مایه مباهات پیامبرمؤمنان گنه
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ادق اند. از امام صدسته سوم: برخی متون به روشنی، مطلوب بودن زیادی فرزند را بیان کرده

در قیامت[ زیاد فرزند آورید تا فردا روز ]»فرمود:  اند که پیامبر اکرمالسلام آوردهعلیه

 (3،ص1)کافی،ج  ها چیرگی یابم و ]و افتخار کنم[.به زیادتی ]جمعیت[ شما بر ]دیگر[ امت

تر که زمینه ساز تسبیح بیشدسته چهارم: برخی روایات فرزندآوری مسلمانان را به دلیل آن

 فرمود: دانند؛ امام صادقخداوند و زنده کردن یاد اوست، مطلوب می

السلام با برادرش)بنیامین( دیدار کرد، ]به او گفت: ای برادرم! پس هآن گاه که یوسف علی»

درم همانا پ»پس بیامین گفت: « ، چگونه توانستی با زنان ازدواج کنی؟از ]غم جدایی[ من

مرا فرمان داد ]و[ گفت: اگر بتوانی ]کاری کنی که[ برای تو فرزندانی باشد که زمین را با 

 (933،ص5کافی،ج«)چنان کن! تسبیح ]خدواند[ سنگین کنند،

چه »د: وسلّم فرمووآلهعلیهاللهالسلام نیز آمده که رسول خدا صلّیدر روایتی از امام باقر علیه

دارد؟! امید است خداوند ای برگزیند، باز میچیز مومن را از اینکه ]همسر و[ خانواده

وسائل «)سنگین کند. فرزندی به او روزی کند که زمین را با ]گفتن[ لا اله الا الله

 (64،ص31الشیعه،ج

 در اینجا هم توجّه به دو نکته مهم است:

در این روایات، علت مطلوب بودن فرزندآوری، احتمال پدید آمدن نسلی که لا اله      .6

الا الله یا تسبیح بگویند، بیان شده است؛ نه تحقق بیرونی آن. به بیان دیگر، آنچه برای پدر 

اند، انگیزه و تلاش برای فرزندآوری و پرورش ر است و به آن تکلیف شدهو مادر امکان پذی

نسلی با این ویژگی است و همین تلاش در نزد خداوند مطلوب است و پاداش دارد؛ بنابراین، 
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اگر پدر و مادر با انگیزه به دست آوردن نسلی تسبیح گو فرزند آورند؛ امّا به دلیل عواملی 

رزند چنان ویژگی را نیابد، پدر و مادر وظیفه خودشان را به جای بیرون از اختیار آنان، ف

 گیرند.اند و پاداش میآورده

را شفاعت گر پدر و مادر و  دسته پنجم: برخی روایات فرزندان نابالغ و حتی جنین

 اند.هایی برشمردهاند یا برای نگهداری از فرزند پاداشسود معنوی برای آنان دانسته دارای

همانا فرزندان ]نابالغ[ مسلمانان در نزد خداوند، شفاعت گر و »فرمود: قامام صاد

 (9،ص1کافی،ج« )اند.شفاعت پذیرفته شده نام گرفته

دسته ششم: برخی روایت بر تربیت و حقوق فرزند اشاره دارند و حسناتی را برای برخی 

 ات علاوه بر ضرورترفتارهای والدین در قبال فرزندانشان برشمرده اند. از این دسته روای

توجه به حقوق فرزند، می توان فواید فرزند آوری را نیز استنباط کرد. البته با کمی اغماض 

 می توان این دسته از روایات را در زمره دسته پنجم قرار داد.

ای همانا آن ]بیماری[ و کفاره»رسد، فرمود: ای که به کودک میدرباره بیماری امام علی

 (483،ص9)من لایحضره الفقیه،ج« پدرومادر اوست. برای ]گناهان[

از مجموع شش دسته روایات پیش گفته، هم مستحب بودن فرزندآوری و هم مطلوب بودن 

آید و چنان که گذشت، ترس از تنگدستی هم این مطلوب بودن زیادی فرزند به دست می

 برد.را از بین نمی
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 :بندی مذکور تبیین شده استبنابراین احادیث این مجموعه با توجه به دسته 

قَالَ: إِنَّ رَسُولَ اللَّهِ قالَ: تَزَوَّجُوا فَإِنِّی مُکَاثِرٌ بِکُمُ الْأُمَمَ غَدا  فِی الْقِیَامَةِ  أَبَاعَبْدِ اللَّهِ -6

ى فَیَقُولُ لَا حَتَّ -ةَفَیُقَالُ لَهُ ادْخُلِ الْجَنَّ -ءُ مُحْبَنطِْئا  عَلَى بَابِ الْجَنَّةِ حَتَّى إِنَّ السِّقْطَ یَجِی

پیامبر اسلام)ص(: ازدواج کنید! چون من در فردای قیامت با ؛ أَبوََایَ الْجَنَّةَ قَبلِْی یَدْخُلَ

کثرت افراد شما بر امتهای پیشین مباهات می کنم. تا بحدی که طفل سقط شده، دست در 

ود وبه او گفته می شود: کمر زده شکم به جلو آورده)در حال افتخار( به قیامت وارد می ش

داخل شو در بهشت! و او می گوید: نه، داخل نمی شوم مگر آنکه پدرم ومادرم پیش از 

 (64، ص: 31)وسائل الشیعة، ج من داخل بهشت شوند!

 کَانَ ص فَإِنَّهُ عن علَِیٍّ ع فِی حَدِیثِ الْأَرْبَعِمِائَةِ قَالَ: تَزَوَّجُوا فَإِنَّ التَّزْوِیجَ سُنَّةُ رَسُولِ اللَّهِ -3

رٌ بِکُمُ الْأُممََ یَقُولُ مَنْ کَانَ یُحِبُّ أَنْ یَتَّبِعَ سُنَّتِی فَإِنَّ مِنْ سُنَّتِیَ التَّزْویِجَ وَ اطْلُبُوا الْوَلَدَ فَإِنِّی مُکَاثِ

: ی؛ امام علنَةِ فَإِنَّ اللَّبَنَ یُعْدِیوغَدا  وَ تَوَقَّواْ علََى أَوْلَادِکُمْ مِنْ لَبَنِ الْبغَِیِّ مِنَ النِّسَاءِ وَ الْمَجْنُ

فرماید بسیار مى ازدواج کنید چرا که ازدواج سنت رسول خدا )ص( است.پیامبر اکرم

خواهد پیرو سنت من باشد باید ازدواج نماید زیرا از سنت من تزویج است. هر کس مى

هایتان امت. نگذارید بچهکنم روز قیهاى دیگر مباهات مىجویاى فرزند باشید که من با امت

،ص : 31الشیعة ج : )وسائل گذارد.شیر زنان هر جایى را بخورند و زنان دیوانه، زیرا شیر اثر مى

65) 

قَالَ: لَمَّا لَقِیَ یُوسُفُ )ع( أَخاَهُ قَالَ یَا أَخِی کَیْفَ اسْتطَعَْتَ أَنْ تَزَوَّجَ النِّسَاءَ أبَِاعَبْدِ اللَّهِ -9

؛ یحِ فَافْعَلْرضَْ بِالتَّسْبِالَ إِنَّ أَبِی أَمَرَنِی فَقَالَ إِنِ اسْتطَعَْتَ أَنْ تَکوُنَ لکََ ذُرِّیَّةٌ تُثْقِلُ الْأَبَعْدِی فَقَ

برادرش )بنیامین( را ملاقات کرد، به وی گفت: ای برادر! : وقتی یوسفامام صادق
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ی من امر کرد وگفت: اگر م چگونه توانستی پس از من، با زنان ازدواج کنی؟ گفت: پدرم به

الکافی، ) توانی فرزندانی داشته باشی که با تسبیح خداوند، زمین را گران بها سازند، چنین کن.

 (61، ص: 31؛ وسائل الشیعة، ج 4،ح  3، ص 1ج

مُنْذُ خَمْسِ  طلََبَ الْوَلَدِ إِنِّی أَحْبَبْتُعَنْ بَکْرِ بْنِ صَالِحٍ قَالَ: کَتَبْتُ إِلَى أَبِی الْحَسَنِ -4

ءِ فَمَا تَرَى؟ سِنِینَ وَ ذَلکَِ أَنَّ أَهْلِی کَرِهَتْ ذَلِکَ وَ قَالَتْ إِنَّهُ یَشْتَدُّ عَلَیَّ تَرْبِیَتُهُمْ لِقِلَّةِ الشَّیْ

نوشتم: من، پنج صالح: به امام کاظم ؛ بکربنفَإِنَّ اللَّهَ یَرْزُقُهُمْ فَکَتَبَ إِلَیَّ اطلُْبِ الْوَلَدَ

ل است که از فرزندار شدن، خودداری کرده ام واین، بدان جهت است که همسرم آن را سا

ناخوش می دارد ومی گوید: به خاطر کمی مال، پرورش آنان برای من سخت است. نظر 

شما چیست؟ امام در پاسخ من نوشت: بچه دار شو؛ چرا که خداوند روزی آنان را می 

(1 -9 -1الکافی  و 911؛ ص 36)وسائل الشیعة ؛ جدهد.   

اکرم  ؛ پیامبرکَاثِرْ بِکُمُ الْأُمَمَ غَدا قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّهِ )ص(: أَکْثِرُوا الْوَلَدَ أُأَبِا عَبْدِ اللَّهِ -5

)ص(: با زنان باکره و زایا ازدواج کنید. و با زنان زیبا و عقیم ازدواج نکنید حقیقتا من به 

و  951؛ ص 36)وسائل الشیعة ؛ ج کنم روز قیامت.مباهات مى هاى دیگر بواسطه شما امتامت

 (9 -3 -1الکافی 

فَقَالَ لَهُ هَلْ لکََ مِنْ زَوْجَةٍ قَالَ لَا فَقَالَ أَبِی  قَالَ: جَاءَ رَجُلٌ إِلَى أَبِیأبَِا عَبْدِ اللَّهِ -1

یْلَة  وَ لَیْسَتْ لِی زَوْجَةٌ ثُمَّ قَالَ الرَّکْعَتَانِ یصَُلِّیهِمَا مَا أُحِبُّ أَنَّ لِیَ الدُّنْیاَ وَ مَا فِیهَا وَ إِنِّی بِتُّ لَ

 ثُمَّ یرَرَجُلٌ مُتَزَوِّجٌ أَفْضَلُ مِنْ رَجُلٍ أَعْزَبَ یَقُومُ لَیْلَهُ وَ یصَُومُ نَهَارَهُ ثُمَّ أعَطَْاهُ أَبِی سَبْعَةَ دَناَنِ

؛ امام صادق هْلَ فَإِنَّهُ أَرْزَقُ لکَُمْرَسُولُ اللَّهِ )ص( اتَّخِذُوا الْأَ قَالَ تَزَوَّجْ بِهَذِهِ ثُمَّ قَالَ أَبِی قَالَ
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علیه السّلام: مردى پیش پدرم آمد، پدرم به او گفت: آیا زن دارى؟ جواب داد: نه، فرمود: 

دوست ندارم که دنیا و هر چه در آن است مال من باشد و من شبى بدون همسر بخوابم 

کند افضل است از مرد عزبى که شب و که مرد متأهل برگزار مى سپس فرمود: دو رکعتى

روزش را در نماز خواندن و روزه دار بودن باشد سپس هفت دینار را به او عطا کرد و 

فرمود: با این پول ازدواج کن. سپس پدرم فرمود: رسول خدا صلّى اللَّه علیه و آله فرمودند: 

 63؛ ص 31)وسائل الشیعة ؛ ج.براى جلب روزى بهتر است زن بگیرید )فرزنددار شوید( که برایتان

 (1 -933 -5و الکافی 

ودُ عَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ اللَّهِ قَالَ: سمَِعْتُهُ یَقُولُ کُنَّا عِنْدَ النَّبِیِّ ص فَقَالَ إِنَّ خَیْرَ نِسَائِکُمُ الْوَلُ -1

الذَّلِیلَةُ مَعَ بعَْلِهَا الْمُتَبَرِّجَةُ معََ زَوْجهَِا الْحصََانُ علََى غَیْرِهِ الَّتِی الْوَدُودُ الْعَفِیفَةُ الْعَزیِزَةُ فِی أَهْلِهَا 

 ؛ رَّجلُِتَسْمَعُ قَوْلَهُ وَ تطُِیعُ أَمْرَهُ وَ إِذاَ خلََا بِهَا بَذَلَتْ لَهُ مَا یُریِدُ مِنْهَا وَ لَمْ تَبَذَّلْ کَتَبَذُّلِ ال

رین زنان را معرفى کنم؟ گفتند آرى یا رسول اللَّه. فرمود: خواهید بهت: مىفرمودپیغمبر

آورد و با عاطفه و محبت و عفیف و پوشیده باشد، در بهترین زنان آنست که بچه زیاد مى

اش عزیز و محترم، و براى شوهر متواضع و فروتن باشد. با شوهر شوخ و مزاحگر خانواده

ر باشد. به سخن شوهر گوش فرا دهد، و و نسبت به دیگران )از مردان( مستور و خوددا

 فرمانبردارى نماید، در خلوت خود را براى او بیاراید و چون مردان ترک زینت ننماید.

 (33، ص 31الشیعة، ج )وسائل

 لِی عَمٍّ قَالَ: جَاءَ رَجُلٌ إِلَى رَسُولِ اللَّهِ )ص( فَقَالَ یَا نَبِیَّ اللَّهِ إِنَّ لِی ابْنَةَأَبِا عَبْدِ اللَّهِ -8

قِیَ لَقَدْ رَضِیتُ جَمَالَهَا وَ حُسْنَهَا وَ دیِنَهَا وَ لَکِنَّهَا عَاقِرٌ فَقَالَ لَا تَزَوَّجْهَا إِنَّ یُوسُفَ بْنَ یعَْقُوبَ 

سْتطََعْتَ الَ إِنِ اأَخاَهُ فَقَالَ یَا أَخِی کَیْفَ اسْتَطعَْتَ أَنْ تَزَوَّجَ النِّسَاءَ بَعْدِی فَقَالَ إِنَّ أَبِی أَمَرَنِی فَقَ

 -صأَنْ تَکوُنَ لکََ ذُرِّیَّةٌ تُثْقِلُ الْأَرْضَ بِالتَّسْبِیحِ فَافْعَلْ قَالَ وَ جَاءَ رجَُلٌ مِنَ الْغَدِ إِلَى النَّبِیِّ 
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تُ وْمَ الْقِیَامَةِ قَالَ فَقُلْفَقَالَ لَهُ مِثلَْ ذَلکَِ فَقَالَ لهَُ تَزَوَّجْ سَوْءاَءَ وَلُودا  فَإِنِّی مُکَاثِرٌ بِکُمُ الْأُمَمَ یَ

فرمود: مردی نزد رسول خدا  امام صادق ؛السَّوْءاَءُ قَالَ الْقَبِیحَةُلِأَبِی عَبْدِ اللَّهِ ع مَا 

ای پیامبر خدا، من دختر عمویی دارم که زیبایی و حسن دین او را  آمد و گفت:

ج نکن؛ زیرا حضرت فرمود: با او ازدواپسندم ولی او نازا است، پیامبر می

هنگام ملاقات با برادرش از او پرسید: برادر، چگونه توانستی پس از من با زنان یوسف

توانی فرزندانی داشته باشی که ازدواج کنی؟ پاسخ داد: پدرم به من فرمان داد که اگر می

 (6 -999 -5فی و الکا 59،ص 31)وسائل الشیعة، جزمین را از تسبیح سنگین نمایند، ازدواج کن... .  

قَالَ: إِنَّ فُلاَنا  رَجُلٌ سَمَّاهُ قَالَ إِنِّی کُنْتُ زَاهِدا  فِی الْوَلَدِ حَتَّى وَقَفْتُ بِعَرَفَةَ  أبَِا عَبْدِ اللَّهِ -3

 حِینَ ی فِی الْولََدِفَإِذاَ إِلَى جَنْبِی غُلَامٌ شَابٌّ یَدعُْو وَ یَبْکِی وَ یَقُولُ یَا رَبِّ واَلِدَیَّ واَلِدَیَّ فَرَغَّبَنِ

گفت: من علاقه ای  -حضرت نام این مرد را برد  -:فلانی امام صادق ؛سَمعِْتُ ذَلِکَ. 

به داشتن فرزند نداشتم تا اینکه روزی در عرفه جوانی را در کنار خود دیدم که دعا می 

این را کرد و می گریست و می گفت: خدایا، پدر و مادرم، پدر و مادرم. از آن موقع که 

 ( 955، ص  36الشیعة، ج )وسائل شنیدم، به داشتن فرزند علاقه مند شدم.

د در اسلام بنایی  نزاِلَی اللهِ مِنَ التَّزویجِ؛  : مَا بَنیَ بِناءً فِی الاسلامِ اَحَبَّعن النبی  -61

 (989/9)الفقیه خداوند محبوب تر از ازدواج ساخته نشده است.

؛ زن بگیرید)فرزنددار شوید( که برایتان الاَهلَ فَاِنَّهُ اَرزَقَ لکُم وا: اتَِّخَذعن النبی -66

 ( 989/9)الفقیه.بهتر است براى جلب روزى
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لرجل: تَزَوَّجها سَوداءً وَلودا  وَ لَا تَزَوَّجها جَمیلهً حُسناءً عاقِرا ... اِمّا قال النبی  -63

: با زنان زشت روی)سیاه( ؛پیامبر اکرم نَ لاِبائِهِملعَرشِ یَستَغفِروعَلِمَت اَنّ الوَلَدان تَحتَ ا

و زایا ازدواج کن. و با زنان زیبا و عقیم ازدواج نکن. مگر نمیدانی که فرزندان زیر عرش 

 (54/31) وسائل الشیعه, ج  الهی برای والدین خود استغفار می کنند.

نّی ابُاهی بِکُم یوم در جای دیگر می فرماید: تَناکحوا و تَناسلوا فارسول خدا  -69

القیامه و لو بالسّقط؛ ازدواج کنید و تشکیل خانواده بدهید و تولید نسل نمایید، که من در 

لشیعه، )وسایل اروز قیامت به شما مباهات می کنم، حتی به طفل کوچکی که سقط شده باشد.

 (64، ص 31ج 

هُنَّ لَمْ یَزلَْ ناقِصَ العَیْشِ زائِلَ خمَْسُ خِصالٍ مَنْ فَـقَـدَ واحِدَة  مِنْ : امام صادق -64

، وَ الراّبِعَةُ: الْعَقْلِ مَشغْولَ الْقَلْبِ، فاََوَّلُّها: صِحَّةُ البَدَنِ وَ الثّانیَةُ: اَلاْمْنُ وَ الثّالِثَةُ: اَلسَّعَةُ فِى الرِّزْقِ

قال: اَلزَّوجَةُ الصّالِحَةُ، وَ الوَلَدُ  اَلاَنیسُ الْمُوافِقُ )قال الراوى:( قُلْتُ: و مَا الاْنیسُ الْمُوافِقُ؟

الصّالِحُ، وَ الخَْلیطُ الصّالِحُ وَ الخامِسَةُ: وَ هِىَ تَجْمَعُ هذِه الخِْصالَ: الدَّعَةُ؛ پنج چیز است که هر 

اش کمبود دارد و کم خرد و دل نگران کس یکى از آنها را نداشته باشد، همواره در زندگى 

وم امنیت، سوم روزى فراوان، چهارم همراهِ همرأى. راوى پرسید: است: اول، تندرستى، د

همراهِ همرأى کیست؟ امام فرمودند: همسر و فرزند و همنشین خوب و پنجم که در برگیرنده 

 (384، ص  6خصال ج)همه اینهاست، رفاه و آسایش است. 

ال آوری را به دنب نکته : دلالت اینگونه روایات براین  اساس است که معمولا ازدواج، فرزند

دارد و اگر فرزند کم مورد تاکید شارع بود باید در کنار تشویق به ازدواج پرهیز از فرزند 
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زیاد  مورد تاکید قرار می گرفت.دعای اهل بیت به درگاه خداوند در طلب فرزند صالح، 

 خود حکایت از ارزش فرزندآوری دارد.

واَجعَلهُ تَقیّا زَکیّا لَیسَ فى خَلقِهِ زیادَةٌ و َلا نُقصانٌ للّهُمَّ ارزُقنى وَلَدا :اَامام باقر  -65

خداوندا به من فرزندى عطا کن و او را پرهیزگار و پاک قرار ده  و اَجعَل عاقِبَتَهُ إلى خَیرٍ؛

 661، ص 31وسایل الشیعه ج)که در آفرینشش کم و زیادى نباشد و سرانجامش را نیکو گردان.

 (63، ح 61، ص 1الاسلامیه( ج -کافى)ط -6146، ج466، ص1خرسان(ج تهذیب الاحکام )تحقیق -

یک مولود از امّت من  : لِمولودِ فی اُمَّتی اُحِبُّ اِلَیَّ مِمَّا طَلعَت علیه الشَّمسِ؛پیامبر -61

 (659/64)مستدرک الوسائلتابد. برایم بهتر است از آنچه خورشید بر او مى

لَدَ وَ التَمِسوهُ؛ فَإنَّهُ قُرَّةُ العَینِ، و ریَحانَةُ القلَبِ ؛ فرزند بخواهید : اُطلُبُوا الوَپیامبر خدا -61

 481ص  6)مکارم الأخلاق: ج  .و آن را طلب کنید؛ چرا که مایه روشنى چشم و شادىِ قلب است

 (6115ح 

یسَ لَهُ ولََدٌ انقطََعَ ا: لا یَدَع أحَدُکُم طلََبَ الوَلَد؛ِ فَإِنَّ الرَّجلَُ إذا ماتَ و لَپیامبر خد -68

اسمُهُ ؛هیچ یک از شما نباید فرزند خواهى را وا گذارد؛ چرا که وقتى انسان بمیرد و فرزندى 

 (44413ح  386ص  61)کنز العمّال: ج  .نداشته باشد، از نام و آوازه مى افتد

سَنَة  وَ مَنْ فَرَّحَهُ فرََّحَهُ اللَّهُ یَوْمَ مَنْ قَبَّلَ وَلَدَهُ کَتَبَ اللَّهُ عَزَّ وَ جلََّ لَهُ حَ :رسول اکرم -63

ءُ مِنْ نُورِهِمَا وُجوُهُ أَهْلِ الْقِیَامَةِ وَ مَنْ عَلَّمَهُ الْقُرْآنَ دعُِیَ بِالْأبََویَْنِ فَیُکْسَیَانِ حُلَّتَیْنِ یُضِی

و هر کسى نویسد  هر کس فرزندش را ببوسد ، خداوند عزّوجلّ براى او ثواب مى ؛الْجَنَّةِ

که او را شاد کند ، خداوند روز قیامت او را شاد خواهد کرد و هر کس قرآن به او بیاموزد 
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 شود که از نور آنها ، چهره شوند و دو لباس بر آنان پوشیده مى ، پدر و مادرش دعوت مى

 (6، ح43، ص1الاسلامیه( ج-کافى)ط)گردد .هاى بهشتیان نورانى مى 

ناتُ حَسَناتٌ و اَلبَنوُنَ نِعَمٌ فَالحَسَناتُ تُثابُ عَلَیهِنَّ و اَلنِّعمَةُ تُسأَلُ :اَلبَامام صادق -31

ها سئوال دهند و از نعمت ها ثواب مى اند، به خوبى ها و پسران نعمت عَنها؛دختران خوبى

 (983تحف العقول ص)شود. مى

آله إذا أَصبَحَ مَسَحَ علَى رؤُُوسِ وُلدِهِ و علیه  الله:کانَ النَّبىُّ صلى امام موسی کاظم -36

 هر روز صبح بر سر فرزندان و نوادگانشان دست )نوازش( مى و َوُلدِ وُلدِهِ؛پیامبر

 (15، ح33، ص616بیروت( ج-بحارالأنوار)ط  - 83عدةالداعى و نجاح الساعی ص) کشیدند.

فرزند شایسته و خوب  یاحینِ الجَنَّةِ؛إنَّ الوَلَدَ الصّالِحَ ریَحانَةٌ مِن رَ :رسول اکرم -33

 (61، ح9، ص1الاسلامیه( ج-کافى)ط) هاى بهشت است.گلى از گل

أَحِبُّوا الصِّبیانَ وَ ارحَمُوهُم و َإذا وعََدتُمُوهُم شَیئا فَفُوا لَهمُ فَإنَّهُم لا  :رسول اکرم -39

رید و به آنان مهربانى کنید و هرگاه به آنها کودکان را دوست بدا یَدرُونَ إِلاّ أَنَّکُم تَرزُقُونَهُم؛

، 1الاسلامیه( ج-کافى)ط)دانند.  وعده دادید وفا کنید زیرا آنها شما را روزى دهنده خود مى

 (9، ح43ص

بدون تردید ، خداوند بر بنده  ؛هِلَیَرحَمُ العَبدَ لِشدَِّةِ حُبِّهِ لِوَلَدِ َ اِنَّ اللّه :امام صادق -34

 (5، ح 51، ص1الاسلامیه( ج -کافى)ط) کند.شدّت محبّت به فرزندش ، رحم مى  خود به خاطر
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اى على: خداوند  والِدیَنَ حَمَلا وَلَدَهُما علَى بِرِّهِما؛  یا علَىُّ: رَحِمَ اللّه :رسول اکرم -35

من )رحمت کند پدر و مادرى را که فرزند خویش را بر نیکى کردن به خودشان یارى کنند. 

 (913، ص 4ر الفقیه جلا یحض

کسى خوش بخت است حَتَّى یَرى خَلَفا مِن نَفسِهِ؛  : سَعَدَ امرُؤٌ لَم یَمُتامام کاظم -31

 (33ح  91ص  6)عیون أخبار الرضا: ج  .رد تا جانشینى از ]نسل[ خود را ببیندکه نمی

 

من )ا لمَ یُمِتهُ حَتىّ یُرِیَهُ الخلََفَ : إنَّ اللّه َ تَبارَکَ و تعَالى إذا أَرادَ بِعَبدٍ خَیرامام رضا -31

 (4131ح  486ص  9لا یحضره الفقیه: ج 

ا رانَد تبى تردید، هرگاه خداوند ـ تبارک و تعالى ـ خیر بنده اى را بخواهد، او را نمى می

 .جانشینش )فرزند صالح( را به او نشان دهد

 

)بحار الأنوار: ج ها( بَینَ عِبادِهِ ها، )قَسَّمَلّه ِ یَشَمُّ: الوَلَدُ للوالِدِ ریَحانَةٌ مِنَ الپیامبر خدا -38

 ( 18ح  38ص  614

فرزند براى پدر، گلى خوش بو از جانب خداست که آن را مى بوید. ]این گل را خداوند[ 

 .میان بندگانش تقسیم کرده است

 احادیث تربیتی: بخش دوم

اقعی ی والدین تلقی شود و به معنای وقطعا تربیت نسلی که به عنوان باقیات الصالحات برا

 کلمه مقام خلیفه اللهی را معنا ببخشد نیازمند آموزه هایی وابسته به وحی است.
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توجه به نکات تربیتی که از دهان گهربار معصومین به ما رسیده است قطعا راهگشای ما در 

 تربیت هرچه بهتر فرزندانمان است.

 دیث می پردازم:در بخش دوم مجموعه به تبیین این احا

مَن وُلِدَ لَهُ مَولودٌ فَلیُؤَذِّن فى اُذُنِهِ الیُمنى بِاَذانِ الصَّلاةِ و َلیُقِم فِى الیُسرى  :پیامبر -33

به هر کس فرزندى داده شود ، باید در گوش راست او  فَاِنَّها عِصمَةٌ مِنَ الشَّیطانِ الرَّجیمِ ؛

ایمنى از شیطانِ رانده شده است  چرا که مایه اذان نماز و در گوش چپ او اقامه بگوید ؛
 (1، ح 34، ص 1سلامیه( ج الا-)طکافى)

فرزندان خود را گرامى  أکرِموا أولادَکُم و َأَحسِنوا آدابَهُم یُغفَرلَکُم؛ :رسول اکرم  -91

 (333مکارم الأخلاق ص ) بدارید و خوب تربیتشان کنید تا گناهان شما آمرزیده شود.

 لا تَقسِروا اَولادَکُم علَى آدابِکُم ، فَاِنَّهُم مَخلوقونَ لِزَمانٍ غَیرِ زَمانِکُم؛ :امام على -96

آداب و رسوم خود را به فرزندانتان تحمیل نکنید، زیرا آنان براى زمانى غیر از زمان شما 

 (613، ح311، ص31شرح نهج البلاغه ابن ابى الحدید ج) اند.آفریده شده 

فرزند... را در هفت سال  لغُلامُ... یَتعََلَّمُ الحَلالَ وَ الحَرامَ سَبعَ سِنینَ؛اَ : امام صادق -93

 (9، ح41، ص1الاسلامیه( ج-)کافى)ط سوم )از چهارده سالگى به بعد( حلال و حرام یاد دهید.

حقّ الولد على الوالد أن یعلّمه الکتابة و السّباحة و الرّمایة و أن لا  :رسول اکرم -99

حق پسر بر پدر آنست که نوشتن و شنا کردن و تیر ؛ إلّا طیّبا و أن یزوّجه إذا بلغیرزقه 

انداختن به او بیاموزد و جز روزی پاکیزه )حلال( برای ش مهیا نکند و همین که بالغ شد به 

 (6934، ح 441نهج الفصاحه ص) او زن بدهد.
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ى هذا؟ قالَ: تُحسِنُ اسمَهُ وَ اَدَبَهُ وَ ! ما حَقُّ ابن: قالَ رَجُلٌ: یا رَسولَ اللّهپیامبر -94

عرض کرد: حق این فرزند بر من چیست؟ مردى به رسول خدا   تَضَعُهُ موَضِعا حَسَنا؛

پیامبر فرمودند: اسم خوب برایش انتخاب کنى، به خوبى او را تربیت نمایى و به کارى 

 31981، ح 931، ص 36وسایل الشیعه جمناسب و پسندیده بگمارى.

فرزند هفت  اَلوَلَدُ سَیِّدٌ سَبعَ سِنینَ، وَ عَبدٌ سَبعَ سنِینَ، وَ وَزیرٌ سَبعَ سِنین؛َ :پیامبر -95

 (333مکارم الاخلاق ص ) . سال سروَر، هفت سال فرمانبردار، و هفت سال وزیر است

 اَدَبَهُ، و یعَُلِّمَهُ القُرآنَ؛ وَ حَقُّ الوَلَدِ علََى الوالِدِ أن یُحَسِّنَ اِسمَهُ وَ یُحَسِّنَ :امام على  -91

حقّ فرزند بر پدر ، آن است که نام خوب بر او بگذارد و او را خوب تربیت کند و قرآن به 

 (933، ح  541نهج البلاغة)صبحی صالح( ص) او بیاموزد .

لِنَباتِ اللَّحمِ، وَ اِنَّ  طَهِّروا اَولادَکُم یَومَ الساّبِـعِ فَاِنَّهُ اَطیَبُ وَ اَطهَرُ و اَسرَعُ :پیامبر -91

روز هفتم ]تولّد[ ، فرزندتان را ]با ختنه[ پاک  الارضَ تَنجُسُ مِن بَولِ الغلَفِ اَربَعینَ صَباحا؛

مین ، چهل ترِ گوشت است و زکنید ، چرا که مایه تمیزى و پاکیزگى بیشتر و رویِش شتابنده 

 (3، ح95، ص1الاسلامیه( ج-فى)طکا) ماند. روز از بول شخص ختنه نشده ، آلوده مى

أَحِبُّوا الصِّبیانَ وَ ارحَمُوهُم و َإذا وعََدتُمُوهُم شَیئا فَفُوا لَهمُ فَإنَّهُم لا  :رسول اکرم -98

یَدروُنَ إِلاّ أَنَّکُم تَرزُقُونَهُم؛کودکان را دوست بدارید و به آنان مهربانى کنید و هرگاه به آنها 

، 1الاسلامیه( ج-کافى)ط)دانند.  آنها شما را روزى دهنده خود مى وعده دادید وفا کنید زیرا

 (9، ح43ص
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حق فرزند بر پدر این است که  :حَقُّ الوَلَدِ علَى والِدِهِ... أن یَستَفرِهَ اُمَّهُ؛رسول اکرم -93

 (1، ح43، ص1الاسلامیه( ج-کافى)ط) مادر او را گرامى بدارد.

دَهُ کَتَبَ اللَّهُ عَزَّ وَ جلََّ لَهُ حسََنَة  وَ مَنْ فَرَّحَهُ فرََّحَهُ اللَّهُ یَوْمَ مَنْ قَبَّلَ ولََ :رسول اکرم -41

جوُهُ أَهْلِ ءُ مِنْ نُورِهِمَا وُالْقِیَامَةِ وَ مَنْ عَلَّمَهُ الْقُرْآنَ دعُِیَ بِالْأبََویَْنِ فَیُکْسَیَانِ حُلَّتَیْنِ یُضِی

نویسد و هر کسى  د ، خداوند عزّوجلّ براى او ثواب مىهر کس فرزندش را ببوس الْجَنَّةِ؛

که او را شاد کند ، خداوند روز قیامت او را شاد خواهد کرد و هر کس قرآن به او بیاموزد 

 شود که از نور آنها ، چهره شوند و دو لباس بر آنان پوشیده مى ، پدر و مادرش دعوت مى

 (6، ح43، ص1الاسلامیه( ج-کافى)ط) گردد .هاى بهشتیان نورانى مى 

در خاتمه از خداوند مسئلت دارم توفیق تربیت نسلی شایسته را به تمام مسلمانان خصوصا  

شیعیان عنایت فرماید و به پیروی از امام ساجدین دعا برای فرزندان را در سرلوحه 

  زندگیمان قرار دهیم.
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 آسیب های تک فرزندی

فرزندی گرچه پدیده ترین کارکردهای خانواده بوده است. تکفرزندآوری همواره از مهم

ی ما در هیچ زمانی مانند الان فراگیر نبوده است. در میان جدیدی نیست اما در جامعه

فرزندی توصیه نشده بلکه با رعایت شرایطی، دعوت به تنها به تکهای اسلامی نهآموزه

ن اهداف تریثیر نسل به عنوان یکی از مهمای که در قرآن کریم تکازدیاد نسل شده به گونه

 ازدواج معرفی شده است.

ها به داشتن یک فرزند اکتفا های اخیر، خانوادهبا توجه به تغییر فرهنگ جامعه در دهه

های اقتصادی و عاطفی خود را برای تربیت همین کنند تمام سرمایهاند و تلاش میکرده

 فرزند هزینه کنند. 

ه شوند کهای متفاوتی مواجه میرزند به لحاظ روانشناسی با آسیبهای تک فخانواده

کند. در این نوشتار به برخی از دامنه بسیاری از این مشکلات، جامعه را نیز درگیر می

 شناسی و علوم تربیتی اشاره خواهیم کرد.فرزندی با رویکرد روانهای تکآسیب

 رواج فرهنگ فرزندسالاری -1

شود ها و مطالبات فرزند توجه میفرزند، بیش از حد به خواستههای تکدر خانواده

ها غیرمنطقی، بلندپروازانه و فراتر از توان و بنیه مالی خانواده و یا حتی هرچند این خواسته

 بیرون از حد و مرز قانونی و شرعی باشد.

توجه بیش از حد والدین و قرار دادن فرزند در کانون توجهات، اثرات سوئی بر 

ند و صبر هستگونه کودکان غالبا  حساس، زودرنج، پرتوقع و کمخصیت کودک دارد. اینش

توانند عواقب اشتباهات خود را آزموده و مسئولیت عمل خود را بپذیرند. این کودکان نمی
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ها رفتار کرده و چتر حمایتی خود را بر سر آنان از همگان انتظار دارند همانند والدین با آن

 بگسترانند.

تی شود. شخصیت فعال، شخصیگیری شخصیت فعال فرزند میفرزندسالاری مانع شکل

است که بر اساس آن، فرد نسبت به نگرش و رفتار خود هوشیار است، به راحتی تصمیم 

ر دچار ترساند و کمگرفته، کار خود را با اعتماد به نفس پیش برده و آن را به اتمام نیز می

 شود.تردید می

تر با مشکلات مواجه شده زیرا در معرض تجربه کردن شکست، ناکامی، ا کمفرزندهتک

گیرند و شرایطی را که لازمه بلوغ روحی و روانی است تجربه خرد شدن و ... قرار نمی

جا که دنیای واقعی کاملا مطابق میل و خواسته این کنند. در بسیاری از اوقات از آننمی

 شوند.ت، دچار سرخوردگی و ناسازگاری میکودکان و پاسخگوی توقعاتشان نیس

 

 بلوغ زودرس -2

تر نیازمند حضور والدین خود است. ولی در دومین فرزند در دوره اولیه کودکی بیش

آموزد. های زیادی را از آنان میشود و مهارتدوره کودکی نقش همسالان بارزتر می

اجتماعی شدن او را فراهم کند.  های لازم برایتواند مهارتوجود خواهر یا برادر نیز می

حال اگر فرزند تک باشد به ناچار باید در کنار بزرگسالان پرورش یابد. در نتیجه او 

های این گروه سنی ها، کارها و نقشای از کودکی و نوجوانی خود نداشته و با بازیتجربه

ه شت. بپذیری بزرگسالان خواهد داآشنا نیست و یک دفعه پرشی به دوران مسئولیت

الان ستر رشد کرده و دنیا را از دید بزرگهمین دلیل از لحاظ روحی و روانی بسیار سریع
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ای که فقط شامل افراد بالغ است سبب بلوغ زودرس بیند. حضور در چنین خانوادهمی

های زمان شود. از عوارض بلوغ زودرس این است که کودکان در مقابل استرسکودک می

-ها از نظر جسمی نشانهاطلاع هستند، آنولی از دانش مقابله با آن بیجوانی قرار گرفته 

های بلوغ را دارند؛ ولی تجربه کافی ندارند. به همین دلیل آمادگی رفتارهای نادرست 

 تر است.ها بیشآن

 پذیریکم شدن روابط اجتماعی و عدم جامعه -3

ه، متقابل و متنوع بودهای کافی برای روابط فضای زندگی خانوادگی توام با فرصت

های تبادل تجارب و تمایلات و عواطف را به برای فرزندان الگوهای رفتاری و زمینه

 آورد و از عوامل مؤثر در بهبود مهارت در روابط اجتماعی است.وجود می

فرزند، خصوص تکای و محدود و با فرزندان کم و بههای هستهاما در خانواده

ی خانوادگی ممکن نیست. زندگی در کنار برادر یا خواهر، برخورداری از فضای زندگ

-گرایانه کودک را تقویت کرده و مدیریت در روابط اجتماعی را به وی میروحیه جامعه

ورزی و سهولت در برقراری ارتباط با سویی با افراد خانواده، عشقدلی و همآموزد. هم

های دارای های فرزندان خانوادهیترین ویژگسن در جامعه و مدرسه، از اصلیافراد هم

 بیش از یک فرزند است.

گرایش به انزوا، افسردگی، ضعف در برقراری ارتباط با همسالان، توجه بیش از حد 

های اجتماعی از جمله ای و انفرادی، ترس یا تنفر از حضور در گروههای رایانهبه بازی

 فرزندهاست.خصوصیات تک
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تواند دنیای واقعی و فرزند میهای تکانوادهمحدودیت روابط اجتماعی در خ

اجتماعی افراد را محدود جلوه دهد و در این شرایط اگر مشکلی برای فرد به وجود آید 

شود که مادر با ای پدید آورد. برای مثال دیده میکنندهممکن است پیامدهای تهدید

آشفته شده و هر ترین احتمال آسیب یا بیماری فرزندش سراسیمه و ی کوچکمشاهده

ای از پدیدآیی مشکل رفتاری و رفتار ظاهرا  غیرمعمول و غیرعادی کودک را نشانه

ترین مشکل در زندگی خانواده دچار حالت نماید، یا پدر با بروز کوچکاخلاقی تلقی می

ها گونه خانوادهگردد و البته توجه به جزئیات رفتاری در ایناضطراب و دستپاچگی می

 شود.اهمیت نیز میی در خانواده به دلیل موضوعات کمسبب درگیر

 کاهش انسجام خانواده -4

های خانواده منسجم، پیوندهای عاطفی و میزان وابستگی فرزندان به یکی از مؤلفه

والدین و بالعکس است. به همان میزان که وابستگی متعادل ضروری و دارای مزایای فراوان 

فرزند های تکزاست. در خانوادهای آسیب بوده و مشکلاست، افراط و تفریط در آن دار

میزان وابستگی دارای افراط و تفریط است؛ به این معنا که گاهی اوقات فرزند به سبب 

گیرد و گاهی نیز در کانون توجه بیش از توجهی قرار میمهری و بیاشتغال والدین مورد بی

گی گیری وابستد هماهنگی لازم و شکلتواند سبب ایجاحد والدین است. تعدد فرزندان می

 متعادل باشد.

فرزند سبب احساس های تککاهش وابستگی فرزندان به خانه و خانواده در خانواده

زیستی و شدن قبح تکطلبی، افزایش میل به فرار، کمتنهایی عمیق، ترویج فرهنگ استقلال

 شود. درسن ازدواج می تجرد، کاهش توجه به قداست و اهمیت تشکیل خانواده و افزایش
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ها از شبکه خویشاوندی جدا هستند، شاهد افزایش آمار شهرها که اصولا  خانوادهکلان

 آزاری، کودکان رهاشده و افزایش بزه هستیم.کودک

 ی ارتباطی خویشاوندیتضعیف شبکه -5

تجربه و ادراک مستقیم روابط انسانی در قالب زندگی خانوادگی به شکل سنتی آن، 

اس ناشی از داشتن خواهر یا برادر و در شبکه روابط خویشاوندی مثل عمو، عمه، احس

گیرد که عامل پیوندها و ثبات عاطفی در روابط اجتماعی نخستین دایی و خاله شکل می

تواند تبعات مخرب عاطفی داشته و نسل برآمده از فرزندی میافراد است. سیاست تک

ی کامل با فرزندان تنهایی سوق دهد. در یک خانواده ها را به سمت انزوا واین خانواده

تر که به مثابه یک سیستم است، هر نسبتی اعم از برادر، خواهر، عمو، عمه، خاله و بیش

شناسان، رفتارهای پسری که خواهر دایی در آن حضور دارند. بر اساس تحقیقات روان

یک متخصص کودکان و  هنجارتر از رفتارهای پسری است که خواهر ندارد.دارد به

روانکاو معروف انگلیسی، بر این باور است که ارتباط با خواهر و برادر نقش مهم و 

کند. این ارتباط در او میل به بازی و سرگرمی اساسی در رشد و شکوفایی کودک ایفا می

 های متفاوتی را بازی کند، به او کمکسازد تا نقشکند، این امکان را فراهم میایجاد می

دهد تا خشم و اش را افزایش دهد، به او فرصت میکند تا خلاقیت و خودجوشیمی

آموزد تا این حس را هدایت کند؛ همان چیزی که اش را ابراز کند و به او میپرخاشگری

 کند.او را برای زندگی در جامعه و رویارویی با افراد آماده می

 کاهش اقتدار والدین -6
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مد دیگر تضعیف شبکه خویشاوندی و روابط خانوادگی است. کاهش اقتدار والدین پیا

دهند. در یک سیستم خانوادگی کامل، همگان فرزندان را به پدر و مادرشان ارجاع می

ای و نهادینه شدن الگوی هرمی قدرت در شبکهگیری یک اقتدار دروناین کار سبب شکل

اقتدار توسط خود والدین و شود. ایجاد خانواده به صورت غیرمستقیم در ذهن کودک می

های بسیاری چون بروز خشونت یا دیکتاتوری به دور از شبکه خویشاوندی اصولا  آسیب

والدین را به دنبال خواهد داشت. در صورتی که این اقتدار به شکل طبیعی در درون شبکه 

 گیرد.خویشاوندی شکل می

پذیری یر مستقیم دارد. الگوشبکه خویشاوندی در پرورش دینی و مذهبی فرزندان نیز تأث

ن نوع پذیرند. ایدر کودکان امری طبیعی بوده و آنان پیوسته از رفتار اطرافیان خود اثر می

 ای و غیرمستقیم است در تربیت کودک بسیار مؤثر است.آموزش که آموزش مشاهده

 جایگزینی رسانه -7

ارهای افراد مؤثر هستند؛ ها و رفتای به جهان خارج، در دیدگاهها مانند دریچهرسانه

های تصویری جمعیت، سبب حاکمیت رسانههای کمشدن ارتباطات کلامی، در خانوادهکم

گردد، این امر تغییر الگوی ارتباطی در خانواده را به همراه دارد. کودک یا نوجوانی که می

ه ه ببرد به دنبال جایگزینی برای اوقات فراغت خود است در نتیجاز تنهایی رنج می

ای و دنیای مجازی های رایانههای کاذب در بازیهای گرافیکی و هیجانتلویزیون، جاذبه

 آورد.رو می

 * تلویزیون

دهد که تعامل اجتماعی، محرک بسیار مهمی ی رشد شناختی نشان میتحقیقات درباره

کنند و در تکامل رشد است. کودکان مدت زمان زیادی را صرف تماشای تلویزیون می
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 سالان دارند. این امر، تعاملهای فیزیکی و تعامل با همتری برای دیگر فعالیتفرصت کم

 تواند تأثیر منفی بر رشد شناختی داشته باشد.اجتماعی را کاهش داده و می

 ایهای رایانه* بازی

های فرهنگی ناهمخوان و پیامدهای جسمانی اعم وابستگی، پرخاشگری، القای ارزش

های عصبی های مفصلی، درد مچ، گردن و پیامدهای روانی و آسیب رشتهاز چاقی، درد

ای های رایانههای بیان شده برای بازیادراری و توهم، حداقل آسیبپیرامونی اعم از شب

 سازد.ترین اوقات کودکان تنها را پر میهستند که امروزه بیش

 * اینترنت و ماهواره

است. کاهش رضایت از زندگی و احساس  یکی از عوارض اینترنت، اعتیاد به آن

ای هآید از آسیبی وضع خود با دیگران به وجود میمحرومیت در افراد که از طریق مقایسه

ها افزایش انتظارات، تشدید ی ماهواره است. علاوه بر ایناین فضای مجازی و برنامه

-یکسان ع روندگرایی، ارائه سبک زندگی، تضعیف پایبندی مذهبی، تسریی مصرفروحیه

 توان به آ ن اشاره کرد. ها از دیگر مضراتی است که میسازی فرهنگ

رایش های اجتماعی اینترنت گشده افرادی که به استفاده از شبکهمطابق با تحقیقات انجام

تری دارند، مشکلاتی از قبیل کاهش سلامت روان، کاهش روابط اجتماعی، غفلت در بیش

 6اند.مربوط به خانواده، شغل و تحصیلات را گزارش کرده هایانجام دادن مسئولیت

                                                           
 . منابع علمی )کتب، مقالات و اخبار( در معاونت پژوهش شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 1

باشدموجود می  
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 نتیجه

فرزندآوری به عنوان مهم ترین کارکرد تشکیل خانواده همواره مورد توجه انسان بوده 

است. این مهم در آموزه های دینی نیز از جایگاه ویژه ای برخوردار است. با این وجود، با 

در جهت تنظیم خانواده و  سیاست کاهش  11تغییرات سبک زندگی و تبلیغات سوء دهه 

جمعیت، کم کم میل به فرزندآوری با بهانه های مختلف کم رنگ شد تا جایی که تک 

 فرزندی به عنوان فرهنگ غالب جامعه مورد توجه و تاکد قرار گرفت.

با توجه به این که تک فرزندی آسیب های زیادی هم از نظر فردی و هم از منظر 

راه دارد، پژوهش های زیادی در سال های اخیر این آسیب ها را واکاوی اجتماعی به هم

 کرده اند. 

ترویج فرهنگ فرزندسالاری، بلوغ زودرس، کاهش انسجام خانواده، کم شدن روابط 

اجتماعی و عدم جامعه پذیری، تضعیف شبکه ارتباطی خویشاوندی، کاهش اقتدار جامعه 

سیب ها هستند که هریک به تنهایی می تواند زمینه و جایگزینی رسانه تنها بخشی از این آ

 ساز انحطاط جامعه باشد.

با توجه به آنچه بیان شد، ضروری است تا علاوه بر تغییر فرهنگ جامعه به سمت 

رزندآوری هایی که به فهای تشویقی برای خانوادهفرزندآوری، مسئولین نیز تسهیلات و بسته

های اجتماعی حاصل از تک فرزندی تر از آسیبه سریعکنند درنظر بگیرد تا هرچاقدام می

و به تبع آن کاهش فرزند، جلوگیری شود.
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 ایران سالخورده

 مقدمه

 :دام ظله العالیمقام معظم رهبری 

تواند صدوپنجاه میلیون نفر جمعیت داشته من معتقدم که کشور ما با امکاناتی که دارد، می»

د خواهد برای متوقف کردن رشاقدام و تدبیری که میباشد. من معتقد به کثرت جمعیتم. هر 

 (61/5/6931«)جمعیت انجام بگیرد، بعد از صدوپنجاه میلیون انجام بگیرد.

به دلیل برخی سیاستهای تنظیم خانواده، تبلیغات سوئی علیه افزایش جمعیت  11در دهه 

اروری رعت نرخ بو فرزندآوری در کشور انجام گرفت که متاسفانه بسیار موثر بود و به س

، متاسفانه 31رغم هشدارهای مقام معظم رهبری اوایل دهه را در ایران کاهش داد. علی

همچنان شاهد تبلیغات منفی در عرصه فرزندآوری هستیم که از سوی دشمنان داخلی و 

خارجی صورت گرفته است. برخی از متولیان فرهنگی جامعه نیز با ابزارهای خود و حتی 

واضح است که نیروی  .مغرضانه و یا جاهلانه در این راه گام بر می دارندهای کج فهمی

انسانی برای یک کشور، بزرگترین سرمایه امنیتی ـ اقتصادی است که درصورتی که کشوری 

از این سرمایه عظیم محروم باشد، حتی در صورت پیشرفت در سایر حوزه های علم و 

هبری آگاه و فرزانه برای خنثی کردن آسیب پذیر خواهد بود. رتکنولوژی، بسیار آسیب

آوری و جلوگیری های پیری جمعیت و کاهش نیروی جوان کارآمد، بارها بر موضوع فرزند

 از برنامه به اصطلاح تنظیم خانواده تاکید فرمودند.

ی رهبر معظم انقلاب و دغدغه ایشان نسبت به روند کاهشی پردهبیان انتقادات بی

توجهی به له، نشان از این دارد که بیهای متعدد معظممی در سخنرانیجمعیت ایران اسلا
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تواند مشکلات بزرگ امنیتی، اقتصادی و فرهنگی برای نظام اسلامی به بار این مهم می

 آورد. 

در موضوع  دام ظله العالی ای از بیانات مقام معظم رهبریمجموعه حاضر، پس از ارائه گزیده

 های پیری جمعیت پرداخته است.یبفرزندآوری، به بررسی آس

 

 العالیظلهبخش اول :جمعیت دربیان مقام معظم رهبری دام

 :8/8/22گزیده پیام رهبر معظم انقلاب اسلامی برای همایش ملی  .1

-کننده است. آنی اساسی و مهم و تعیینی نمای جوان برای کشور یک مسئلهمسئله

ی که ااند، ما اگر چنانچه با این شیوهن کردهطوری که اهل علم و اهل تحقیق و بررسی تعیی

ای نه چندان دور، یک کشور پیری خواهیم کنیم پیش برویم، در آیندهامروز داریم حرکت می

بود که علاج این بیماری پیری هم در حقیقت در دسترس نیست؛ حالا نه در دسترس ما 

اند نیا دچار پیری شدهنیست، در دسترس هیچ کس نیست؛ یعنی امروز کشورهایی که در د

شود گفت که راه علاجی اند، به دشواری میخودشان را از دست داده« زاد و ولد»و قدرت 

برای حلّ این مشکل دارند. ما هم طبعا  با همین مشکل مواجه خواهیم شد و نباید بگذاریم 

 به اینجا برسد.

 

 :12/7/21بیانات در اجتماع مردم بجنورد  .3

کرده است. نسل های باارزش ما، همین نسل جوانِ تحصیلجودیترین مویکی از مهم

جا کرده، هم شجاعت دارد، هم امید دارد، هم نشاط و تحرک دارد. من همینجوان تحصیل
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در داخل پرانتز عرض بکنم یکی از خطاهائی که خود ما کردیم ـ بنده خودم هم در این 

 ـاین مسئله شد. به این طرف باید متوقف می 11ی ی تحدید نسل از اواسط دههخطا سهیمم 

 یالبته اولی که سیاست تحدید نسل اتخاذ شد، خوب بود، لازم بود، لیکن از اواسط دهه

 شد...باید متوقف می 11

ا هاین نسل جوانی که امروز ما داریم، اگر در ده سال آینده، بیست سال آینده و در دوره

ا هی مشکلات کشور را اینآن را حفظ کنیم، همهی این کشور بتوانیم های آیندهو مرحله

کنند؛ با آن آمادگی، با آن نشاط، با آن شوقی که در نسل جوان هست و با استعدادی حل می

 که در ایرانی وجود دارد. پس ما مشکل اساسی برای پیشرفت نداریم.

 :33/35/1321بیانات در دیدار کارگزاران نظام  .9

تواند صد و پنجاه میلیون نفر جمعیت کاناتی که داریم، میمن معتقدم که کشور ما با ام

دن خواهد برای متوقف کرداشته باشد. معتقد به کثرت جمعیتم. هر اقدام و تدبیری که می

 رشد جمعیت انجام بگیرد، بعد از صد و پنجاه میلیون انجام بگیرد...

 :11/32/22بیانات در دیدار جمعی از مداحان  .4

های زنان و وظائف زنان است؛ چون فرزندآوری ترین مجاهدتهمفرزندآوری یکی از م

هایش را کند، اوست که رنجدر حقیقت هنر زن است؛ اوست که زحماتش را تحمل می

ا هبرد، اوست که خدای متعال ابزار پرورش فرزند را به او داده است... اگر چنانچه ما اینمی

 پیشرفت خواهیم کرد. را در جامعه به دست فراموشی نسپریم، آن وقت
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 ایران و بحران سالمندی بخش دوم:

گردد که با افزایش سن، شناختی اطلاق میسالمندی به فرایندهای آرام و پنهان زیست

شود. در ها میهای بدن شده و موجب کاهش عملکرد آنسبب تغییرات مخربی در بافت

 6333جود دارد. از سال مورد سن به اوج رسیدن این فرایندها اختلاف نظر بسیاری و

کمیسیون جمعیت و توسعه سازمان ملل، شصت سالگی را به عنوان آستانه سالمندی در نظر 

رسند. منظور از سالمندی جمعیت، تری در جهان به آن میگرفته است که هر روز افراد بیش

ل سا 65نفر جمعیت زیر  611تر به ازای هر ساله و بیش 11افزایش نسبت تعداد افراد 

گیرد. یکی به دلیل کاهش نرخ باروری )متوسط تعداد است که به دو دلیل اصلی صورت می

شود و دیگری افزایش سال می 65فرزندان یک خانواده( که موجب کاهش جمعیت زیر 

 تر خواهد کرد.سال را بیش 11متوسط طول عمر و امید به زندگی که تعداد افراد بالای 

باشد. به طوری که اگر نرخ باروری معرض سالمند شدن میدر این بین کشور ما هم در 

 ادامه یابد، میزان فعلی رشد سالمندی سیر صعودی خواهد داشت. 6491کنونی تا سال 

جمعیت را افراد مسن تشکیل  %91، حدود 6491و این بدان معنی است که تا سال 

 خواهند داد.

 :.آینده سالمندی ایران در مقایسه با جهانالف

 6491میلادی ) 3151، کشور ایران در سال 3163مارهای سازمان ملل در سال طبق آ

شمسی( جزء پیرترین کشورها خواهد شد و از میانگین سنی جهان حتی آسیا، آمریکا، 

کانادا، آمریکای لاتین و رژیم صهیونیستی هم پیرتر خواهد بود. این در حالیست که در 
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ترین کشورها جزء جوان %8با نسبت سالمندی ( کشور ما 3163زمان انتشار این آمار )

 بوده است.

یابد، به ی سالمند، نسبت افراد در سن باروری به شدت کاهش میاز آنجا که در جامعه

تواند کاهش جمعیت ناشی از مرگ و میرهای جامعه را جبران نماید، طوری که دیگر نمی

بت تر نس، سبب کاهش بیشاین موضوع علاوه بر کاهش جمعیت با ایجاد یک دور معیوب

متولدین و تشدید مشکل سالخوردگی در جامعه شده و تجدید نسل را دچار ضعف شدید 

 نماید.می

 :پیامدهای سالمندی جمعیت.ب

 . تأمین اجتماعی و بیمه بازنشستگی1

باشد. ازدیاد انبوه از پیامدهای منفی سالمندی جمعیت، افزایش بار تکفل جامعه می

ها تقریبا  صفر است، فشارهای اقتصادی زیادی به دولت سهم تولیدی آن بازنشستگانی که

کند زیرا نسبت سالخوردگان به جمعیت در سنین کار افزایش خواهد یافت. از وارد می

بگیر بازنشسته و از سوی دیگر شمار افراد سالمند نیازمند به سویی شمار افراد مستمری

های بیمه موجب خواهد شد که بار مالی صندوقحمایت، بالا خواهد رفت. این دو عامل 

ت های مالی شود. به عباربازنشستگی افزایش یافته و به احتمال زیاد موجب بروز بحران

گیران بیابد، تعداد مستمریهای آینده کاهش میدیگر در حالی که میزان نیروی کار در سال
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-هش منابع دریافتی صندوقروند افزایشی خواهد داشت که این مسئله از یک سو موجب کا

گردد. این امر ممکن ها میها( و از سوی دیگر موجب افزایش مصارف صندوقها )حق بیمه

است اتخاذ راهکارهایی مانند افزایش سن بازنشستگی و یا کاهش میزان بیمه بازنشستگی 

ی های اجتماعشدگان و مشکلات و بحرانرا ضروری سازد که به دنبال آن نارضایتی بیمه

 و سیاسی را موجب شود.

 . اقتصاد2

ی ها، کشور با یکبا سالمند شدن جمعیت به علت کاهش تعداد متوسط فرزندان خانواده

ترین پیامدهای منفی اقتصادی یعنی کاهش نیروی کار که از آن به عنوان جمعیت از مهم

طح کلان و دهندگان در سشود، روبرو خواهد شد. در نتیجه از شمار مالیاتفعال یاد می

شود و موجب کاهش درآمد دولت و همچنین پردازها در سطح خرد کاسته میحق بیمه

ویژه سازمان تأمین اجتماعی خواهد شد. از طرف دیگر کاهش های بیمه بهدرآمد صندوق

و  شودکننده، کاهش تولید ناخالص داخلی را موجب مینیروی کار و افزایش افراد مصرف

توان کاهش صادرات یاری به دنبال خواهد داشت که از جمله میآنگاه اثرات منفی بس

های محصولات صنعتی، افزایش واردات، کاهش ذخایر ارزی و در نتیجه افزایش بدهی

 بینی کرد.خارجی را پیش

 . بهداشت، درمان و نگهداری3

هایی است که جامعه بخش بزرگی از فشارهای سالخوردگی جمعیت مربوط به هزینه

ای حفظ سلامتی سالمندان صرف کند محققین ایرانی با توجه به تجارب کشورهای باید بر
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ها در ایران هشدار های سالمندی در مورد افزایش تصاعدی این هزینهدیگر در زمینه هزینه

، یابد که جمعیت فعالتری میاند. افزایش این هزینه سرباری از آن جهت وضعیت وخیمداده

داری از سالمندان دارند و مخارج درمانی سالمندان بالاتر از انگیزه کمتری برای نگاه

کودکان است. باید در نظر داشت که شکاف نسلی و گسست فرهنگی هم به این موضوع 

 زند.دامن می

از آنجا که نسل جوان وظیفه حمایت نسل سالمند را بر عهده دارد، عدم تعادل ایجادشده 

 گزاران و دولتمردان باشد. درهای سیاستن نگرانیتریهای آتی باید یکی از بزرگدر سال

 1تا  4شرایط فعلی با وجود اینکه هر پدر و مادر سالمندی از نسل گذشته معمولا  تعداد 

 گیرند. حال باید تصور کرد که والدینفرزند دارند، به سختی مورد حمایت و مراقبت قرار می

های آینده چگونه تحت حمایت قرار الهایی که یک یا دو فرزند دارند در سدر خانواده

های درمانی و تأمین خواهند گرفت؟ علاوه بر این، با افزایش تعداد سالمندان، میزان هزینه

-ان میها نشباشد. یافتههای منابع مییابد که مضاف بر محدودیتاجتماعی نیز افزایش می

چهار  بر مراکز فیزیوتراپی وهای بیمارستانی، پنج برابه سه برابر تخت 6491دهند تا سال 

های موجود در ایران، نیاز خواهد بود. از طرفی تا آن سال ایران به ترتیب برابر آزمایشگاه

سالیانه چند صد متخصص طب سالمندی، هزاران میلیارد ریال برای درمان سالمندان دیابتی 

از خواهد های پیشگیرانه نیبه طور خاص و بخش بزرگی از بودجه جاری برای آموزش

 داشت.
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 . اجتماعی4

 کاریای افزایش یابد به موازات آن علاقه به محافظهوقتی درصد افراد مسن در جامعه

ری و مقاومت کاشود. پیدایش محافظههای اجتماعی پیدا میبیشتر و نوعی وابستگی به سنت

در پذیری شود. همچنین ریسکماندگی میدر برابر تغییرات، موجب درجا زدن و عقب

ای که در ابداع و پذیرش نوآوری و اصلاحات، از چنین سنی کاهش یافته و ما با جامعه

ا هدهد روبرو خواهیم شد. نباید فراموش کنیم که رشد علمی و نوآوریخود ضعف نشان می

های امروز کشورمان در عرصه دانش و ورزش و تولید به دلیل کثرت نسل فعلی و موفقیت

نسبت جوانان، تداوم این توفیقات بعید خواهد بود. همچنین سالمندان جوان است و با کاهش 

توان به ارزش دادن به جایگاه و دارای انتظارات خاص خود هستند که از آن جمله می

ا هها، ارج نهادن به تجربیاتشان، فراموش نشدن و توقع عشق و تعلق خاطر به آنمنزلت آن

ه حتی در صورت تأمین نیازهای اقتصادی، در قبال یک عمر زحماتشان اشاره کرد ک

 همچنان باقی است و باید مورد توجه جدی در ساختارهای جدید اجتماعی قرار گیرد.

 کشاورزی

بدیهی است که برای گسترش و توسعه بخش کشاورزی، به عنوان یکی از محورهای 

پذیر، زشای از نیروهای خلاق، آموتوسعه اقتصادی و اجتماعی در کشور ما به مجموعه

ها نیز در جوانان بسیار بیشتر از پذیر، پویا، شاداب و ... نیاز است. این ویژگیریسک

-های اخیر به طور قابل ملاحظهسالمندان وجود دارد. شاغلان در بخش کشاورزی در سال

ترین دلایل سالخوردگی اند. مهاجرت روستا به شهر از مهمای به سالخوردگی گراییده

شاورزی در کنار کاهش نرخ باروری است و درصد اشتغال جوانان در این شاغلان بخش ک

باشد. مهمترین نتایجی که سالخوردگی جمعیت بخش کشاورزی به بخش بسیار پایین می
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وری، به خطر افتادن امنیت غذایی، دنبال خواهد داشت عبارت است از: کاهش بهره

ن مواد از خارج، عدم پذیرش نوآوری وابستگی کشور به مواد غذایی و نیاز به واردات ای

 و فناوری نوین در عرصه تولیدات کشاورزی و دامی.

 .امنیت6

جمعیت یک کشور با قدرت دفاعی و امنیت آن کشور در ارتباط است. هر چند به دلیل 

هایی که در زمینه تولید ابزار و ادوات جنگی به وجود آمده، توجه به ساختار پیشرفت

ن تر شده است، ولی همچنارنگهای گذشته کمنیت ملی به نسبت سالجمعیت در موضوع ام

این موضوع ـ به خصوص برای کشور ما که دارای موقعیت خاص سیاسی است ـ اهمیت 

 بالایی دارد.

های قدرت ترین شاخصهبه عبارت دیگر، جمعیت و ساختار آن به عنوان یکی از مهم

رافیایی نیازمند نیروهای جوان است و آید؛ زیرا پوشش مرزهای جغملی به حساب می

های شود. امروزه در جنگپیری جمعیت تهدیدی جدی برای امنیت کشور محسوب می

مدرن تعداد افراد جمعیت کشور نه تنها از جنبه تولید نیروی نظامی متشکل و فعال مهم 

فاع از دارتش ملی در  گاه قدرتمنداست، بلکه به عنوان پشتیبان نیروهای نظامی و تکیه

 ای دارد.العادهخانه و کاشانه، تجهیز ارتش و تغذیه آن و بسیج ملت اهمیت فوق

 نتیجه

های یک کشور در عرصه دانش و ورزش و تولید به ها و موفقیترشد علمی و نوآوری

دلیل کثرت نسل جوان است و با کاهش نسبت جوانان، دستیابی به این افتخارات بعید 

 خواهد بود.
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ت سوء علیه فرزندآوری و اتخاذ سیاستهای غلط از سوی مسئولین در حوزه با تبلیغا

جمعیت، متاسفانه جامعه ایران با از دست دادن سرمایه عظیم و گرانبهای نیروی جوان، به 

سرعت به سمت سالخوردگی حرکت می کند. تا جایی که بنابرآمارهای بین المللی کاهش 

 ورها بسیار بالاتر است.نرخ باروری در ایران نسبت به سایر کش

 بدیهی است سالخوردگی جمعیت یک کشور آسیبهای بسیاری را به همراه خواهد داشت.

هزینه های گزاف در تامین سلامت و بهداشت سالخوردگان و اشتغال بخش عظیمی از 

ها در حوزه اجتماعی و نیروی جوان جهت خدمت به این عزیزان تنها بخشی از آسیب

ترین پیامد منفی اقتصادی و کاهش نیروی کار که از آن به ین یعنی مهماقتصادی است و ا

 شود.عنوان جمعیت فعال یاد می

 های قدرت ملیترین شاخصهجمعیت و ساختار آن به عنوان یکی از مهم از سوی دیگر

های مدرن تعداد افراد جمعیت کشور نه تنها از جنبه آید. امروزه در جنگبه حساب می

ی نظامی متشکل و فعال مهم است، بلکه به عنوان پشتیبان نیروهای نظامی و تولید نیرو

ارتش ملی در دفاع از خانه و کاشانه، تجهیز ارتش و تغذیه آن و بسیج  گاه قدرتمندتکیه

 ای دارد.العادهملت اهمیت فوق

 ولینهای تشویقی از سوی مسئبدین ترتیب توجه به فرزندآوری و ارائه تسهیلات و بسته

 باید با جدیت پیگیری شود تا هرچه سریع تر از آسیبهای این تهدید جلوگیری شود.

گرچه توجه به مسائل معیشتی و رفاهی خانواده ها نقش انکارناپذیری در توجه به 

فرزندآوری دارد، اما تا زمانی که فرهنگ فرزند کمتر زندگی بهتر که در پی سیاستهای غلط 
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ه تغییر نکند، حتی افزایش سطح رفاه خانواده ها نیز نمی در جامعه نهادینه شد 11دهه 

تواند مشوقی برای فرزند آوری باشد. بنابراین به نظر می رسد متولیان فرهنگی جامعه بیش 

از سایرین در این عرصه نیازمند حضور جهادی و انقلابی هستند تا با تغییر نظام فکری 

مردم، آنان را به فرزندآوری تشویق نمایند.
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 اجعه امروز کشور اسلامی در خصوص سقط جنین عمدی غیرشرعیف

های جهان صنعتی و مدرن، افزایش سقط جنین عمدی است که در حال یکی از پدیده .6

شود! سقط با درخواست میلیون جنین سقط می 45حاضر هرساله در جهان حدود 

ا قانونی مادر، در برخی از کشورها قانونی است و کشورهایی که این موضوع در آنه

 کنند.نیست هم گاهی برای باز کردن مجوزهای مربوطه تلاش می

هزار تا  351تعداد قتل و اسقاط عمدی )و غیرقانونی و غیرشرعی( جنین در ایران از  .3

در سال آمار داده شده است! به عبارت دیگر، در ایران در هر روز حدود  3هزار 811

رسد که هر یک یک جنین به قتل می جنین یعنی در هر دو دقیقه و چند ثانیه 111

مَنْ قَتَلَ نَفْسا  بِغَیرِ نَفْسٍ أَوْ فَسادٍ فِی الْأَرْضِ » 93نفس از آنها مشمول شریفه المائدة: 

است. با توجه به « فَکأنََّما قَتَلَ النَّاسَ جَمیعا  وَ منَْ أَحْیاها فَکأنََّما أحَْیا النَّاسَ جَمیعا 

 من الناس من یشتری»فرماید: حضرت امیرمومنان )ع( که می تعبیر قرآن کریم درباره

ها مثل ، یعنی گویا هر روز صدها بار در ایران همه انسان«نفسه ابتغاء مرضات الله

 رسند!حجت خدا از انبیاء و معصومین علیهم السلام به قتل می

الی و هزار شهید داده شد که جامعه را تع 391در تمام هشت ساله دفاع مقدس حدود  .9

هزار قتل عمدی جنین داریم که هر تک تک از  351نور داد. الان هر ساله حداقل 

                                                           
 . وزارت بهداشت، آمار سقط قانونی و غیرقانونی:2

سقط در روز 228هزار =  08=  47سال   
سقط در روز 488هزار =  258=  22سال   
هزار سقط انجام  588هزار تا  088= دکتر محمد باقر لاریجانی )معاون اموزشی وزیر بهداشت وقت(: سالانه بین  29سال 

در روز 0088هزار=  788شود.= معدل می  
هزار  758باقر لاریجانی )مشاور عالی وزیر بهداشت در کنگره اخلاق پزشکی در ساری(: سالانه  = دکتر محمد 20سال 

سقط در روز(! باید تمهیدی اندیشید که سقط و قتل جنین اسان تلقی نشود. 0258سقط داریم )=   
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 هاکشاند. برخی تحلیلها، جامعه را به ظلمت و سقوط و غضب الهی میاین جنایت

ای که نهگوکنند که سقط جنین در ایران از کشورهای کفر هم پیشی گرفته بهاظهار می

که در امریکا که سقط در جنین سقط می شود درحالی 35از هر صد بارداری در ایران 

 جنین سقط می شود. 61بارداری،  611آن قانونی است از هر 

های به قتل رسیده در درصد از کل جنین 31بنابر اظهارنظر کارشناسان، بیش از  .4

درصد این  1چارچوب خانواده و به شکل مشروع، منعقد شده است و حدود فقط 

های انجام شده، ساده انگاری جامعه نسبت است. در عموم پژوهشها نامشروع جنین

به سقط و دید منفی نسبت به تعداد فرزندان و یا توهم تعارض مادری با ادامه تحصیل 

 یا موفقیت و مانند آن، عامل اصلی سقط و قتل جنین بوده است.

ر سال هزار قتل آن د 63های جنین غیرقانونی است و فقط حدود اگرچه اکثر قتل .5

های انگاری و لاقیدی در بخش قانونی آن موجب افزایش قتلقانونی است؛ لکن سهل

غیرمجاز شده است؛ علاوه به گفته برخی پزشکان در مطب و مراکز خصوصی، 

شود مانند آن که پزشک یا ماما های غیرقانونی تحت لوای سقط قانونی انجام میسقط

کند )یا سمی را خود را سقط کند را پاره می خواهد جنینعمدا  پرده آب مادری که می

ریزد( و سپس تحت عنوان سقط کند در آب دور جنین میکه از جفت عبور نمی

رساند و یا سن جنینی که چهارماهگی آن گذشته است را درمانی، جنین را به قتل می

 کند تا مجوز قتل آن داده شود.کمتر از آن گزارش و ثبت می
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دریافت فتاوایی از برخی مراجع عظام مبنی بر جواز سقط جنین پیرو  6984در سال  .1

در مجلس « سقط درمانی»ماهگی در صورت حرج مادر، قانونی با عنوان  4زیر 

های وزارت بهداشت و درمان، در حال حاضر بیش گذاریتصویب شد. پیرو سیاست

 آن، سقط جنیندرصد مادران باردار، در فرآیند غربالگری جنین که عمده فایده  31از 

 های زیادیشوند. این جریان فراگیر، آسیبدر صورت ناهنجاری است، شرکت داده می

 اند است:به جامعه وارد کرده است که برخی از آنها عبارت

  نوعی ساده انگاری در مورد سقط در جامعه ایجاد کرده که موجب دامن زدن به افزایش

 آور قتل عمدی جنین گردیده است.دهشت

 کند تا جایی که بنابر اظهار پزشکان توقع برای نداشتن فرزند ناهنجار ایجاد می نوعی

را تشخیص نداده و به سقط نفرستد، توسط قوانین داخلی  چنانچه پزشکی ناهنجاری

 شود.های زندگی کودک ناهنجار میو صنفی خودشان محکوم به پرداخت هزینه

 خطر سندروم  911ا احتمال یک به گری اول بعده کثیری از مواردی که در غربال

شود، سراغ آزمایشات تکمیلی نرفته و اقدام به سقط غیرقانونی داون برایشان مطرح می

هایی کنند. این در حالی است که مبتلایان به سندروم داون، انسان)و البته غیرشرعی( می

ا با عنوان ها از آنهمهربان و معمولا  آموزش پذیر بوده و بسیاری مادران این بچه

 کنند.یاد می« فرشته سندورم داون»

 ویژه آزمایش آمنیوسنتز که سالانه بیش از صد هزار ها بهگری جنیندر فرآیند غربال

شود که های سالم وارد میهایی به جنیندهند، آسیبمادر باردار آن را انجام می

 ست جنین است.ترین آن، به قتل رسیدن و سقط شدن لااقل یک جنین از هر دویمهم
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   درصد  3روش تشخیصی آنومالی اسکن که در مرحله دوم انجام می شود، حدود

ها که بسیاری از آنها سالم هستند نیز از ناحیه مثبت کاذب در بر دارد و بیشتر سقط

 شود.این آزمایش محقق می

 کند. )هیچشود و مردم را بدهکار یکدیگر میبه مسئله دیه سقط شدگان توجه نمی 

 نشده است(بینیها پیشوالی برای محاسبه و پرداخت دیهر

 گری بهبنا به اظهارات برخی دست اندرکاران آزمایشگاهی، نمونه آزمایشات غربال 

شود و نتیجه آزمایش هم از سوی آنان ارسال خارج از کشور )نظیر آلمان( ارسال می

بت به گیری نستصمیمرسد این مسئله نوعی مسلط کردن کفار بر شود. به نظر میمی

 موالید مسلمین و در خطر قرار گرفتن اطلاعات ژنتیکی نفوس مسلمان است.

 کند.ها ایجاد میاضطراب و استرس بسیاری را برای خانواده 

 ای که گونهجمعیت شیعه و مسلمین را متأسفانه در وضعیت بحرانی قرار داده است به

 .سابقه استر تمام کشورهای دنیا بیکاهش جمعیت در کشور در تمام طول تاریخ و د

به محضر برخی مراجع عظام درباره آنچه به شکل عملی با تمسک به فتوای آنها نسبت  .1

 رسانی نشده است. بخشافتد اطلاعبه قتل جنین، تحت عنوان عسر و حرج اتفاق می

 ،گری، مربوط به سندروم داون است که به این بهانهتوجهی از آزمایشات غربالقابل

ها تحمیل به جامعه و خانواده 9های زیادی )لااقل هزار میلیارد تومان در هر سال(هزینه

                                                           
- اگر یک میلیون و یکصد و شصت هزار باروری در هر سال داشته باشیم و حدود 27 درصد آنها به غربالگری اول  0

های جانبی ششصد هزار تومان در نظر گرفته شود، از سوی مبادرت کنند و هزینه غربالگری اول در مجموع با همه هزینه
دیگر یکصد و شانزده هزار نفر به آمنیوسنتز توصیه شده و نود و پنج هزار نفر به آن اقدام کنند که هزینه آن سه و نیم 
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ها را در بر دارد و در فرآیند کشف هر جنین سندروم های کثیری خانوادهشده، نگرانی

سقط در  9داون به دلیل بروز لااقل یک سقط در دویست تست آمنیوسنتز )که البته تا 

 شود.رسد و سقط میده است(، تعدادی جنین سالم هم به قتل میمورد هم ادعا ش 611

های درجات مختلف کودکان سندرم داون که دارای مجوز سقط لازم است ویژگی

باشند به محضر مراجع عظام تشریح شود تا برداشت جامعه از میزان حرج در فتوای می

 جواز سقط حرجی روشن شود.

 نی و غیرقانونی در هر سالافزایشی بودن سقط و قتل جنین قانو .8

 سابقه در جهانسقوط جمعیت کشور اسلامی و شیعه به شکل بی .3

 ؛های غلط نظیربا توجه به وضیعت کنونی کشور که بسیاری از جوانان با ذهنیت .61

 برای یک لیوان شیر نباید گاو خرید -

 باید ابتدا جوانی کرد و ازدواج بعدا  -

 توانایی اقتصادی و شرایطی آن را نداریم -

 پیدا کردن مورد مناسب بسیار سخت است -

کنند به ای محدود از آن هم که غالبا  در سن بالا ازدواج میکنند و بالاخره عدهازدواج نمی

 دلیل رعایت اندام و شغل و..

علا  گویند فدانند چرا باید فرزند بیاورند و یا میخواهند و یا نمیاصلا  فرزند نمی -

 .شوندای هم گرفتار عقیمی میدا کنیم و عدهزود است و باید استقرار پی

                                                           
رفته شود، در هر سال نزدیک به هزار میلیارد تومان برای این امر هزینه شده است که اگر به میلیون در مجموع در نظر گ

رسید.شد، مبلغ ششصد میلیون تومان به هر مبتلا میمبتلایان سندروم داون در کشور در هر سال تقسیم می  
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د و شونشوند که گرفتار غربالگری میدار میای از افراد محدود بالا بچهلکن بالاخره عده

 :نتیجه آن

 استرس و وحشت برای والدین لااقل برای نه ماه -

 های وقتی بسیارهزینه -

 های مالی سنگینهزینه -

 شودو خانواده میزا برای کودک و مادر خود استرس آسیب -

تواند موجب ناباروری مادر شود و قسمتی شود و میو در نهایت، تعدادی از آن سقط می

 گیرند به همین یک بچه بسنده کنند.هم تصمیم می

بسیاری از مردم آمادگی فرزند آوری اختیاری و خودخواسته را ندارند؛ لکن آمادگی  .66

ون یافته است را به قتل نرسانند. باید آن را دارند که فرزند خود که به هر دلیل تک

فته ها گرقدر بالاست که حتی اگر جلو قسمتی از سقطتوجه داشت که آمار سقط آن

تواند سهم به سزایی در جبران کمبود جمعیت کشور و جلوگیری از فاجعه شود می

سقوط جمعیتی کشور داشته باشد گرچه حتی جلوگیری از یک قتل جنین هم مشمول 

مَنْ أَحْیاها فکَأنََّما أَحْیا النَّاسَ جَمیعا  است. یعنی جلوگیری از قتل  93المائدة: شریفه 

مثل حضرت حجت خدا سلام الله علیه! و کوتاهی در این امر در مورد هر جنین مصداق 

 النَّاسَ مَنْ قَتَلَ نَفْسا  بِغَیرِ نَفْسٍ أَوْ فَسادٍ فِی الْأَرضِْ فَکأنََّما قَتَلَ»93شریفه المائدة: 

 یعنی روزی هزار مثل حضرت حجت خدا )ع( را به قتل رساندن!« جَمیعا 



   

 
 


